
 
 

 

 DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1 
Setmana 

1 
novembr

e 

   
 
 

FESTIU 

 
Verdura amb patata i rajolí 

d’oli 
 

Lomo plancha con ensalada 
Halal pollastre 

 
Sopa de  brou vegetal 

 
Botifarra de gall dindi amb 

pastanaga 
No lactosa gall dindi 

No lactosa no vaca gall dindi 

2 
setmana 

6 
novembr

e 

 
Llenties guisades eco 

No llegums judia verde 
Abadejo forn amanida 

No peix  bistec  
Halal no peix halal bistec 

 
Sopa de l’avia 

Contra cuixa de gall dindi amb 
variació de pebrots 

 

 
Crema de  carbassó 

Llenca de magre al forn  amb 
albergínia 

Halal  vedella 

 
Arròs amb sofregit de 

tomàquet  
filet de rosada amb espelta,  i 

amanida variada 
No peix varetes vegetals 

amanida 
Halal no peix varetes vegetals 

 
Verdura al vapor 

Truita  amb enciam ,  i 
llombarda  

No ou  hamburguesa vedella  

3 
Setmana 

13 
novembr

e 

 
Crema de  carbassa  amb 

 
 

Salsitxes de porc  al forn  
amb daus de pastanaga 

Halal  gall dindi 

 
Sopa de  brou vegetal 

 
 

Llenguadina amb amanida 
variada 

No peix magre 
No halal no peix contracuixa gall 

dindi 

 
Fideus de l’avia 

No llegums  sin guisante 
 

Pernilets de pollastre amb 
patatones 

 

 
Arròs tres delícies 

No llegums   con tomate 
Halales Arroz con verduritas 

 
Truita de carbassó  amb 

enciam i pastanaga ratllada 
No ou  bistec vedella 

 
Cigrons guisats eco 

No llegums judia verde 
 

Abadejo  amb farina d’espelta  
amb  amanida variada 

No peix  bistec  
Halal no peix halal bistec 

4 
Setmana 

20 
novembr

e 
 

 
Verdura al vapor 

 
pollastre al forn  amb 
enciam i pastanaga ratllada 

No llegums   amb ceba 
 

 
Pasta napolitana 

 
Hamburguesa de vedella a la 

planxa amb patatones 
No lactosa no vaca  magre  

 
Arròs amb sofregit de tomàquet 

 
 

Contra cuixa de gall dindi amb 
verduretes 

No llegums  sin guisante 
 

 
Sopa de l’avia 

 
Filet d’abadejo amb amanida 

variada 
No peix  bistec  

Halal no peix halal bistec 

 
Mongeta blanca eco 

No llegums judia verde 
 

Truita  francesa amb enciams 
variats i pastanaga ratllada 

No ou  bistec vedella 
Halal  truita francesa 

 

5 
Setmana 

27 
novembr

e 
 

 
Verdura amb patata i rajolí 

d’oli 
 

Escalopa  de pollastre amb 
enciam i pastanaga ratllada 

 

 
Pasta a l’orenga 

 
Bistec vedella a la jardinera 
No lactosa no vaca  magre 
No llegums  con zanahoria 

 

 
Arròs tres delícies 

 
Peix amanida 

No peix  bistec  
Halal no peix halal bistec 

 
Sopa de l’avia 

 
Truita patata i ceba   amb  
enciam i  

No ou   gall dindi 

 
 
 


